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(Lineas generales)

La pareja como sistema: bases de la terapia de pareja
= La construccidon de la pareja desde la perspectiva sistémica.
= Conceptos fundamentales: sistema, circularidad, homeostasis y cambio.
= La pareja como contexto de regulacion emocional y co-construcciéon de significados.
=  Principales modelos sistémicos de terapia de pareja y su evolucion.

Pareja y ciclo vital
=  Formacion de la pareja y negociacion del proyecto comun.
= Transiciones evolutivas y crisis normativas del ciclo vital.
= |mpacto de la parentalidad en la relacion conyugal.
= Adaptacion de la pareja a los cambios vitales, pérdidas y procesos de envejecimiento.

Comunicacién y conflicto
=  Patrones comunicacionales en parejas funcionales y disfuncionales.
= Escalada simétrica, complementariedad rigida y polarizacién.
= Funcién relacional del sintoma y del conflicto.
=  Estrategias terapéuticas para promover una comunicacién efectiva.

Familia de origen y pareja
= Lealtades familiares, mitos y mandatos transgeneracionales.
= Diferenciacion del self y construccién de la identidad de pareja.
= Genograma como herramienta de evaluacidn e intervencion.
= Repeticidn de patrones familiares y formulacién de hipdtesis sistémicas.

Infidelidad en la pareja
=  Comprension sistémica de la infidelidad y sus significados relacionales.
= Modalidades de infidelidad en el contexto contemporaneo.
=  Evaluacién del impacto emocional y de la crisis de confianza.
= Estrategias terapéuticas para la reconstruccion o redefinicion del vinculo.

Sexualidad y pareja
= Sexualidad como dimension relacional del vinculo.
Dificultades sexuales mas frecuentes en la consulta de pareja.
= Influencia de los mitos, creencias y expectativas en la vida sexual.
= Recursos terapéuticos para el abordaje de la intimidad y el deseo.

Teoria del vinculo y pareja
=  Principales aportes de la teoria del apego al trabajo con parejas.
= Estilos de apego y patrones de interaccion en la relacion amorosa.
= Necesidades de vinculacién, regulacién emocional y conflicto.
= Disefio de intervenciones orientadas a la construccién de seguridad emocional.

Separarse en terapia de pareja
= Indicadores clinicos de separacion y procesos de toma de decisién.
= Acompafiamiento emocional durante la ruptura y reorganizacion familiar.
= Construccion de una coparentalidad funcional tras la separacion.
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