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Formação para Supervisores/as em Terapia 
Familiar Sistêmica (140h) 

 

Introdução ao curso 
 
Aprendizado das habilidades e recursos: site e plataforma Moodle. 
 
Tema 1. A Supervisão: Definição, processo e formação do Grupo de Supervisão 
 

• Definir os diferentes tipos de supervisão. 
• Estudar o sistema de supervisão docente. 
• Conhecer os diferentes papéis do supervisor. 
• Conhecer o processo e os diferentes modelos de supervisão. 
• Conhecer o processo de preparação do grupo de supervisão. 

 
Tema 2. Pré-sessão, Sessão e Pós-sessão 
 

• Conhecer as três fases do desenvolvimento da supervisão: pré-sessão, sessão e pós-
sessão. 

• Preencher um registro de supervisão. 
• Características da supervisão direta: as vantagens e desvantagens. 
• Estudar as características da coterapia. 
• Praticar o processo desenvolvido durante a pausa e a preparação do 

fechamento/devolutiva. 
 
Tema 3. A complexidade da supervisão 
 

• Conhecer as principais dificuldades dos terapeutas iniciantes. 
• Aprofundar-se na complexidade da supervisão. 

 
Tema 4. A Supervisão Indireta 
 

• Conhecer as características da supervisão indireta. 
 
Tema 5. A Supervisão on-line, Avaliação da Supervisão e Balanço do Curso 
  

• Conhecer as características da supervisão online 
• Conhecer o sistema de avaliação da Supervisão da EVNTF, tanto por parte dos 

alunos quanto dos Supervisores. 
• Fazer o Balanço do Curso. 

 
Tema 6: Supervisão indireta e direta de casos clínicos 
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