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1°" Curso online del master en Psicoterapia Familiar y de Pareja (MTFP), comun para la obtencién de la
titulacién de Experto en Intervenciones Relacionales (EIR)

BLOQUE INTRODUCTORIO. Introduccion al Curso (2 semanas)

Aprendizaje y practica de la metodologia del curso y creacidn de cohesién grupal

BLOQUE I. Historia y fundamentos tedricos del abordaje sistémico (10 semanas)

Tema 1. Desarrollo histérico del modelo sistémico
Tema 2. El Abordaje Sistémico de la familia

Tema 3. Teoria de la Comunicacién Humana

Tema 4. Estructura y Organizacion Familiar. Genograma

BLOQUE Il. Evaluacién familiar (11 semanas)

Tema 5. Ciclo Vital Individual y Familiar

Tema 6. Roles, Reglas y Mitos Familiares

Tema 7. Contexto, Derivacion y Demanda

Tema 8. Aspectos Funcionales y Disfuncionales de las Familias. Diagndstico Familiar. Indicaciones y
Contraindicaciones

Tema 9. Sintomas y sistemas familiares. Hipdtesis

Tema 10. La alianza terapéutica. Encuadre y proceso de intervencion

BLOQUE Ill. La intervencion en Terapia Familiar Sistémica | (12 semanas)

Tema 11. El Comunicacionalismo y la Escuela Estratégica
Tema 12. Terapia Familiar Estructural
Tema 13. La Entrevista Sistémica (Parte 1)
13.1. Ficha Telefdnica, objetivos y Fases de la 12 entrevista
13.2. La primera entrevista Familiar: Estructura e hipdtesis inicial
13.3. Hipotesis relacionales: Funcion del sintoma, escuelas y técnicas de intervencién

TUTORIAS

Tutorias individuales y grupales

TRABAJO PERSONAL

El Trabajo Personal incluye ejercicios en cada uno de los Bloques:
e Construccion de Genograma Familiar
e Ejercicios de Autoconocimiento
e Aplicacion de la teoria a nuestras situaciones personales: en la familia, en el trabajo, etc.

BIBLIOGRAFIA

Lectura y comentario de los siguientes libros:
* MINUCHIN, S.: Familias y Terapia Familiar. Ed. Gedisa. Barcelona, 1979.
*  WATZLAWICK, P., BEAVIN, J. y JACKSON, D.: Teoria de la Comunicacién Humana. Edit. Herder.
Barcelona, 1981.
* ANDOLFI, M.: Terapia Familiar multigeneracional. Ed. CCS, 2018

SEMINARIOS fin de semana

4 seminarios online de diferentes tematicas

EVALUACION

Desarrollo de una Ficha Telefénica de un caso + entrevista oral sobre la misma
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