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El 1°" afio de la formacion consta de una Introduccién, tres bloques tedrico-practicos y dos
blogues de presentacidn y analisis de casos. Se desarrolla completamente online a través de
una plataforma Moodle.

PROGRAMA

BLOQUES TEORICOS

BLOQUE INTRODUCTORIO: INTRODUCCION AL CURSO

e Conocer la plataforma digital que se utilizara durante la formacion on-line, sus caracteristicas
y funcionamiento.

e Conocer los recursos técnicos que se van a emplear durante el curso.

e Conocer y practicar la metodologia propia del curso (dindmica grupal, plazos de entrega de
trabajos, sistema de evaluacién, etc.)

e Practicar los distintos tipos de ejercicios que se utilizaran a lo largo del curso.

e Fomentar la cohesidon grupal y la construccion de un “sistema relacional virtual de
aprendizaje”.

BLOQUE I: HISTORIA y FUNDAMENTOS TEORICOS DEL ABORDAIJE SISTEMICO
Tema 1. Desarrollo histérico del modelo sistémico

Tema 2. El Abordaje Sistémico de la familia

Tema 3. Teoria de la Comunicacion Humana

Tema 4. Estructura y Organizacién Familiar. Genograma

BLOQUE II: EVALUACION FAMILIAR

Tema 5. Ciclo Vital Individual y Familiar

Tema 6. Roles, Reglas y Mitos Familiares

Tema 7. Contexto, Derivacidon y Demanda

Tema 8. Aspectos funcionales y disfuncionales de las familias. Diagndstico familiar. Indicaciones
y contraindicaciones.

Tema 9. Sintomas y Sistemas Familiares. Hipdtesis

BLOQUE IIl: ESCUELAS BASICAS DE TERAPIA FAMILIAR

Tema 10. La alianza terapéutica. Encuadre y proceso de intervencidn.
Tema 11. Escuelas Basicas de Terapia Familiar

11.1. Terapia Familiar Estructural

11.2. El Comunicacionalismo y la Escuela Estratégica

11.3. Escuela de Milan

BLOQUES DE PRESENTACION DE CASOS

BLOQUE | CASOS: EL TRABAJO DESDE LA PRACTICA. LOS ELEMENTOS DE UN PROTOCOLO DE
PRESENTACION DE CASOS

Tema 1: Introduccién al espacio de presentacidon de casos

Tema 2: La presentacion de casos: el protocolo y los niveles de intervencidn

Tema 3: El Primer caso. Estructurando una primera entrevista

Tema 4: El segundo caso: Derivacidon y demanda

Tema 5: El segundo caso. Funcién del sintoma

Tema 6: El segundo caso. Hipotesis
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BLOQUE Il CASOS: LA ENTREVISTA FAMILIAR

Tema 7: Entrevista Familiar e hipotesis iniciales

Tema 8: Hipdtesis relacionales: Escuelas y técnicas de intervencion.
Tema 9: Contexto de intervencion y devolucién.

OTROS

Ademds de la documentacién, recursos, audiovisuales, enlaces, etc. disponibles en la
plataforma se facilitara a todo el alumnado el siguiente libro en formato .epub:

PEREIRA?, R. (Coord.) (2023) Manual de Terapia Familiar Sistémica. Las bases de la terapia
familiar (Tomo |). Edit. Morata.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

El alumnado deberd leer los siguientes textos? y, en las fechas sefialadas, enviar al tutor/a
correspondiente, un comentario personal de cada lectura:

MINUCHIN, S.: Familias y Terapia Familiar. Edit. Gedisa. Barcelona, 1979.

WATZLAWICK, P., BEAVIN, J. y JACKSON, D.: Teoria de la Comunicacion Humana. Edit. Herder.
Barcelona, 1981.

TRABAJO PERSONAL (TP): orientado a la “formacién personal del terapeuta”, es un requisito
imprescindible para el desempefio como psicoterapeuta. En cada uno de los temas del curso se
abordaran ejercicios vinculados con:

e Profundizacidon en el propio genograma familiar

e Ejercicios de Autoconocimiento

e Aplicacién de la teoria a nuestras situaciones personales: en la familia, en el trabajo,
etc.

TUTORIAS INDIVIDUALIZADAS: espacio donde el alumnado podra tratar con el/la tutora temas
como:

e Organizacion del trabajo individual
e Dificultades para realizar el bloque o el TP
e Orientacion formativa
e Etc
EVALUACION FINAL: Andlisis y elaboracién de un caso en base a la Ficha Telefénica.

CALIFICACIONES

La calificacidn total del Curso Basico tiene la siguiente proporcionalidad: 40% de teoria + 30%
de Analisis de casos + 25% Evaluacién Final + 5% comentarios de los libros.

YIncluido en el precio del curso. Puede obtenerse también en papel abonando un suplemento.
2 No incluidos en el precio del curso.
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