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PROGRAMA

Se compone de una parte teodrica (Bloques VI, VIl y VIII) y de una parte practica (Bloque
1X).

BLOQUES TEORICOS

Se desarrollan completamente online a través de una plataforma Moodle durante el 3er afo.

BLOQUE VI: LA TF EN LA PRACTICA CLIiNICA

T.22 Terapia Transgeneracional

T.23.1. Nociones basicas de Psicopatologia y Psicofarmacologia
T.23.2. La Terapia Familiar en la Psicopatologia infantil y adolescente
T.23.3. Alcoholismo y Toxicomanias

T.23.4. La Terapia Familiar en la esquizofrenia

T.23.5. Trastornos obsesivos, fobicos y otros trastornos neurdticos

BLOQUE VII: TERAPIA DE PAREJA

T.24 La pareja como sistema

T.25 La Teoria del vinculo y pareja

T.26 Bases de la Terapia de Pareja

T.27 Diversas metodologias en el trabajo con parejas

T.28 Analisis de casos. Hipdtesis sistémicas y propuestas de intervencion

BLOQUE VIII: LA TF EN SITUACIONES ESPECIALES
Al inicio del curso, a través de un sistema de votacidn, se seleccionaran los 5 temas optativos
qgue conformaran este bloque.

OTROS

Ademds de la documentacién, recursos audiovisuales, enlaces, etc. disponibles en la
plataforma se facilitara a todo el alumnado el siguiente libro en formato .epub:

PEREIRA?, R. (Coord.) (2024) Manual de Terapia Familiar Sistémica. Psicoterapeuta Familiar y de
Pareja (Tomo lll). Edit. Morata.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA: durante los bloques tedricos el alumnado debera leer los siguientes
textos? y, en las fechas sefialadas, enviar al tutor/a correspondiente un comentario personal de
la lectura:

CANCRINI, L.: La caja de Pandora. Ed. Paidds. Barcelona. 1996.
MURIANA, E. y VERBITZ, T.: Psicopatologia de la vida amorosa. Ed. Herder. Barcelona. 2011.

PEREIRA, R. (Coord.) (2024) Manual de Terapia Familiar Sistémica. La Terapia Familiar en
situaciones especiales (Tomo V). Edit. Morata.

YIncluido en el precio del curso. Puede obtenerse también en papel abonando un suplemento.
2 No incluidos en el precio del curso.
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TRABAJO PERSONAL: (TP): orientado a la “formacidon personal del terapeuta”, es un requisito
imprescindible para el desempefio como psicoterapeuta. En cada uno de los temas del curso se
abordaran ejercicios vinculados con:

e Profundizacidn en el propio genograma familiar

e Ejercicios de Autoconocimiento

e Aplicacién de la teoria a nuestras situaciones personales: en la familia, en el trabajo,
etc.

e FOT

TUTORIAS INDIVIDUALIZADAS: espacio donde el alumnado podra tratar con el/la tutora temas
como:

e Organizacion del trabajo individual

e Dificultades para realizar el bloque o el TP
e Orientacién formativa

o Etc.

CALIFICACIONES: La calificacion total del 3er Curso (bloques tedricos) tiene la siguiente
proporcionalidad: 30% cada bloque + 10% comentarios de libros.

TRABAJO-EVALUACION DE 3er ANO: Como cierre de la «parte tedrica», el alumnado deberd
realizar un Trabajo-Evaluacidon que debera elaborarse de manera individual. Dispondra de un
plazo maximo de 6 meses para hacer entrega del trabajo definitivo contando desde el fin de la
parte tedrica de 32. Se facilitara una guia para su elaboracion.

BLOQUE PRACTICO

BLOQUE IX
e Seminarios de fin de semana
e C(Clases de Técnicas Activas
e Supervision
e Taller Familia de Origen del Terapeuta — FOT

El alumnado dispondra de un plazo maximo de 30 meses contados a partir de la fecha de inicio
del 3er curso para completar todas las actividades.

TRABAJO FIN DE MASTER

Para poder presentar el Trabajo Fin de Master, es imprescindible tener aprobado el Trabajo-
Evaluacidn de Tercero y haber superado y completado todo el Programa Docente®.

3 Antes de completar el programa y para la obtencidn de la titulacién, el alumnado deberd acreditar
documentalmente al menos, 200h. durante un periodo minimo de 6 meses de actividades practicas con
familias o parejas con problematica de Salud Mental, publico o privado. Bien bajo contrato de practicas
o voluntariado.
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Bloque Practico - Bloque IX

El alumnado debera elegir entre las modalidades presencial y online, salvo en el caso del FOT
que todos deberan realizar presencialmente.

online presencial

6 seminarios (online) 6 seminarios (mitad online y mitad presencial)

Técnicas activas (4 semanas online) | Técnicas Activas (17,5h. =5 clases presenciales)

Supervisioén (online) Supervisién (presencial)

Taller FOT — Familia de Origen del Terapeuta (presencial)

Seminarios (6 seminarios de un minimo de 8h. c/u)

El alumnado podra elegir los que le interesen de la oferta que aparece publicada en
http://www.avntf-evntf.com/seminarios/

Modalidad: online o presencial a eleccion del/la alumno/a.

Horario: viernes tarde + sabado mafiana

Técnicas Activas

Modalidad online: 4 semanas de duracidn, cuyo calendario se informara con antelacién
suficiente.

Modalidad presencial: 17,5h. (5 clases) El alumnado online, asistird junto con el
alumnado de 32 presencial. Estas clases conllevan un trabajo online que se debe realizar
previamente a las clases presenciales. Se facilitara el/los guion/es para realizar este
trabajo previo en su momento. Lugar: Sede EVNTF, Bilbao.

Supervision (150h.)

Modalidad online

La Supervision online se realizara via Zoom en grupos reducidos y semanalmente, los jueves de
16h. — 19h., con dos supervisores/as alternativamente, y podra desarrollarse de dos maneras:

1. Supervision directa

= Atencién a la familia online
= Atencion a la familia presencialmente

2. Supervision indirecta
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1. Supervision directa

Horario: la sesidn se desarrollara durante el espacio de la supervisién.

Necesario: Aplicacion Zoom Workplace (descarga gratuita en su web) + conexidn de internet
estable.

1.1. Atencion a la familia online:

e Los /as terapeutas tendran que aportar sus casos, aunque excepcionalmente, y sélo en
el caso de no tener posibilidad de presentar uno, se valorard por parte de la escuela,
facilitar una familia para ser atendida de forma online.

e la escuela aportara la plataforma (Zoom) para realizar las sesiones.

e Lafamilia necesitara un dispositivo para conectarse a Zoom. El/la terapeuta les enviara
el enlace a Zoom vy gestionard los correspondientes permisos de grabacion y
confidencialidad con suficiente antelacién.

1.2. Atencion a la familia presencialmente (en el espacio de trabajo del/la terapeuta):

e Las familias seran aportadas por el/la terapeuta quien gestionara los correspondientes
permisos de grabacion de audio y video y confidencialidad con suficiente antelacion.

e Necesitard dos espacios fisicos diferenciados (sala de terapia y sala de espera, por
ejemplo) para poder hacer la pausa en la que se pondra en contacto con el equipo y
el/la supervisor/a, sin presencia de la familia, y, tres dispositivos electrénicos: una
tablet, un moévil y un PC o un ordenador portatil.

2. Supervision indirecta
= El/la terapeuta graba una sesién, que posteriormente comparte por Zoom en el
espacio/horario de supervision.
= Eldesarrollo del proceso terapéutico debe realizarse en paralelo al espacio de supervision.
Se trata de supervisar un proceso, no sesiones aisladas.

Mas informacion: consultar Anexo: Especificaciones Técnicas Supervision online.

Modalidad presencial

Se realizara en la sede de la EVNTF (Bilbao) de forma semanal con dos supervisores/as alternos,
realizando supervision directa de casos de familia.

El alumnado de la formacidn online se integrara con el alumnado de la formacién presencial en
funcién de la disponibilidad de plazas, procurando que el grupo sea reducido.

La Supervision se realizard preferentemente sobre los casos que llevan y aportan los/as
propios/as alumnos/as. En el caso de que los/as alumnos/as no puedan, éstos seran aportados
por los servicios de intervencién de la EVNTF.
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Normativa general en relacidn a las supervisiones

e La participacién de un/a alumno/a en un grupo de supervisidn supone su implicacién activa
en el mismo, tanto de forma directa (en la atencién a familias y parejas) como indirecta
(participacion en el equipo terapéutico, realizaciéon de resimenes, registros y trabajo
especifico en relacién a los casos).

e En el caso de que algun tratamiento no haya finalizado una vez completadas las horas de
Supervision, los/as alumnos/as de acuerdo con el/la supervisor/a, se comprometen a
finalizar dicho tratamiento.

+ La asignacidn de las plazas en los grupos de supervision se realizara en funcion de las
preferencias de los/as alumnos/as, y de la disponibilidad de plazas en los grupos de
supervision de la EVNTF. Podra solicitarse un cambio de grupo de supervision y/o la
incorporacion a otro grupo, en funcion de la disponibilidad de plazas en dichos grupos.

e La asistencia es obligatoria. Se llevara registro diario de dicha asistencia y no se considerara
completada la supervision, en ningun caso, si hay un absentismo igual o superior al 20% de
las horas, adecuadamente justificadas, o de un 5% sin justificar.

e En el caso de que el/la alumno/a interrumpa su asistencia a un grupo de supervisién por
causas justificadas, debera comunicarselo tanto a sus supervisores/as como a la secretaria
de la EVNTF, y se establecera un tiempo para el cumplimiento de las horas de supervisién
que queden pendientes.

e La Supervision no superada debera recuperarse. El no cumplimiento de las horas de
supervision en el periodo de tiempo establecido, implicara el pago proporcional de las horas
faltantes.

FOT - Taller Familia de Origen del Terapeuta (presencial)

El FOT es un seminario/taller de autoconocimiento personal, se realiza presencialmente en un
fin de semana intensivo, de viernes a domingo. Se divide al alumnado en grupos, mezclando
alumnado de la formacion presencial con alumnado de los cursos online.

Lugar: en Bilbao en la Sede de la EVNTF
Fechas: primer fin de semana de febrero o marzo del 42 afio o de 39, si hay plazas disponibles.

TRABAJO FIN DE MASTER

El Trabajo Fin de Mdster consiste en la presentacién de la Memoria y video de un caso llevado
por el/la alumno/a que presentara en una entrevista con uno/a de los/as supervisores/as de la
EVNTF, que evaluara directamente las competencias psicoterapéuticas del/a alumno/a.

En caso de no completar el programa en el tiempo establecido, el alumnado deberd matricularse
de nuevo, es decir, abonar el importe de la matricula vigente, lo que le dara derecho a una
ampliacidn de 3 meses.
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