Escuela Vasco Navarra

de Terapia Familiar
m Euskadi eta Nafarroako

Famili Terapia Eskola

Curso online: Terapia de Pareja (1s0h. / 12 ectsv)

Tema 1. Introduccion a la terapia de pareja
e Desarrollo histérico de la pareja (diacrdénico)
e la pareja como sistema relacional
e Tipologia de parejas
e Funcionalidad y disfuncionalidad en la pareja

Tema 2. Terapia transgeneracional
e Transmision generacional
e Diferentes modelos de terapia transgeneracional
e Modelo de terapia trigeneracional de Alfredo Canevaro
o Fundamentos terapéuticos
o Lainteraccidn entre los sistemas F.O. y sistema pareja
o Lainteraccién en la pareja teniendo en cuenta la identificacidn proyectiva reciproca

Tema 3. Teoria del vinculo y pareja
e Definicién de la teoria del vinculo
e Estructuracion de los vinculos de apego
e Tipos de apego
e Eluso sistémico de intervenciones emocionales en terapia de pareja.
e Aproximacion psicobioldgica a la terapia de pareja.
e Neurociencia, apego infantil, autorregulacion y aplicacién a las relaciones de pareja.

Tema 4. Algunas claves de la terapia de pareja
e Definicion de pareja
e Etapas del ciclo vital
e Modelos explicativos del funcionamiento de pareja.
e Definicion de modelos sistémicos.
e Intervencidn terapéutica.
e Anadlisis y reflexion sobre una sesidn de terapia de pareja.

Tema 5. Diversos recursos en el trabajo con parejas
e Lasresonancias en el trabajo con parejas
e Las psiconarraciones en terapia de parejas.
e El diagrama circular como herramienta terapéutica.
e  EIIFS (Sistema de Familia Interna)

Tema 6. Abordaje de problematicas especificas
e Lainfidelidad en la pareja: aspectos tedricos y un modelo de intervencion.
e El maltrato en la pareja. Un abordaje sistémico.
e Problemas relacionados con el deseo en las parejas estables.
e Lasexualidad en la pareja: una herramienta narrativa en la resolucion de problemas

Tema 7. Analisis de casos. Hipétesis sistémicas y propuestas de intervencion
e Protocolo de presentacién de casos
e Analisis y debate sobre dos casos.

Balance del curso
Evaluacién de los conocimientos adquiridos, la utilidad del material, la relacidn tutora-alumnos.

11 ECTS (European Credit Transfer System) supone un total aproximado de 25 horas de dedicacidn.
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